
主催：岐阜県県民ふれあい会館指定管理者
ふれあいファシリティズ

協力：NPO法人クローバ！
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●第1回 ママ編 ～産後の足を整えよう～

産後に緩むのは、骨盤だけではありません。

靴で足の緩みを整えましょう。

持ち物：紐やマジックベルトのあるママ自身の靴（スニーカーなど）

※素足になります。

講師：栗田瑞恵
（ドイツ式フットケアサロン椿代表・
日独小児靴学研究会正会員）

●第２回 子ども編 ～脱出しよう！間違いだらけの靴選び～

子供の頃に履く靴は、生涯において体に影響を与えます。

成長に合わせた靴選びで、よい靴感覚を育てましょう。

持ち物：子どもの靴・靴下

日 時：201９年
第1回 １０月２８日（月）
第2回 １１月２５日（月）
※2回とも参加できる方に限ります。
※託児はございません。

受 付：10：15
講 座：10：30～11：30
会 場：ＯＫＢふれあい会館2棟２階

ふれあいキッズひろば
対象年齢：乳幼児～小学校３年生
申込み：ＯＫＢふれあい会館1棟2階

サービスセンター
予約期間：１０月３日(木)～１０月１８日(金)

※ただし定員１５組になり次第終了


